
 

Anja Weidner – anja.weidner@tollefamilie.de – Mobil 0176/23346428  
www.tollefamilie.de – www.Ausblick-Der-Elternladen.com 

 

Liebe Kindergartenleitung, liebes Kindergartenteam, 
 
 
seit über 30 Jahren arbeite ich als Erzieherin. 
Seit über 10 Jahren bin ich nebenberuflich als 
Elternbegleiterin und Seminarleiterin für 
pädagogische Fachkräfte tätig. 
 
Mehr Details über mich, meinen Hintergrund und 
meine Arbeit erfahren sie auf meiner Homepage 
unter www.tollefamilie.de oder  
www.Ausblick-Der-Elternladen.com  
 
Die Seminare für pädagogische Fachkräfte gestalte ich immer 
abwechslungsreich und kurzweilig und variiere zwischen Vortrag  
und Kleingruppenarbeit, Zusammentragen im Plenum und  
dem Einbringen eigener Erfahrungen aus der Praxis. 
 
Gerne spreche ich im Vorfeld mit ihnen den Ablauf und die Schwerpunkte ab, 
so dass es für alle eine gelungene gemeinsame Zeit wird. 
 
Sollte sie als Einrichtung ein besonderes Thema interessieren, das nicht in 
meinen Angeboten steht, sprechen sie mich gerne darauf an. Ich bin offen für 
neue Themen und arbeite diese gerne für Sie aus, so lange sie in meinem 
Kompetenzbereich liegen. 
 
Ich freue mich darauf, Sie und Ihr Team kennenzulernen und gemeinsam mit 
Ihnen zu arbeiten. 
 
Herzliche Grüße, 
 

Anja Weidner 
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REFERENTIN 
 
Anja Weidner 
Seit 1997 verheiratet - Mutter von zwei erwachsenen Kindern - Erzieherin – 
Elternbegleiterin – Elternkursleiterin – Seminarleiterin für pädagogische Fachkräfte- 
systemische Beraterin für Einzelpersonen und Paare 
 
 
THEMEN FÜR PÄDAGOGISCHE TAGE 
 
„Alles kann auch anders gesehen werden –  
was hinter dem Verhalten eines Kindes stecken kann“ 

 Vorstellung der sozialen Grundbedürfnisse eines Kindes 
 Erarbeiten der vier entmutigenden Kreisläufe, die zwischen Kindern und Erwachsenen 

entstehen, wenn das Kind das Gefühl hat, dass seine sozialen Grundbedürfnisse nicht erfüllt 
sind 

 Der Weg raus aus den entmutigenden Kreisläufen an Hand der IRIS- Strategie 
 
Zeitumfang: 4 Stunden 
 
„Haltungen - wie sie unsere Arbeit im Kindergarten beeinflussen“ 

 Die vier sozialen Grundbedürfnisse 
 Ein Blick auf die Arbeit in der Kita mit Kindern, Eltern und Kollegen im Wissen um die sozialen 

Grundbedürfnisse 
 Reflexion und Veränderung der bisherigen Haltung 
 Was wir ab morgen anders machen wollen 

 
Zeitumfang: 4 Stunden 
 
"Eltern: nervig, wichtig oder beides?-Wie Elternpartnerschaft gelingen kann" 

 Anhand der vier sozialen Grundbedürfnisse und nach dem Motto "Alles kann auch anders 
gesehen werden" (von Alfred Adler), werden wir in diesem Kurs diese und andere Situationen 
aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchten. 

 
Zeitumfang: 4 Stunden 
 
"Ein Kind braucht Ermutigung wie eine Pflanze das Wasser" (Rudolf Dreikurs) 

 Was bedeutet Ermutigung?  
 Welche Auswirkung hat sie auf unsere Arbeit mit den Kindern? 
 Welche Auswirkung hat ENTmutigung? 

 
Zeitumfang: 2,5 Stunden 
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THEMEN FÜR THEMENELTERNABENDE 
 
„Alles kann auch anders gesehen werden –  
was hinter dem Verhalten eines Kindes stecken kann“ 

 Vorstellung der sozialen Grundbedürfnisse eines Kindes 
 Erarbeiten der vier entmutigenden Kreisläufe, die zwischen Kindern und Eltern entstehen, wenn 

das Kind das Gefühl hat, dass seine sozialen Grundbedürfnisse nicht erfüllt sind 
 
Zeitumfang:  2,5 Stunden 
 
 
„Regeln und Grenzen geben Sicherheit und Orientierung“ 

 Freiheit und Grenzen 
 Regeln für Regeln 
 Das Einführen einer Regel 

 
Zeitumfang: 2,5 Stunden 
 
 
"Ein Kind braucht Ermutigung wie eine Pflanze das Wasser" (Rudolf Dreikurs) 

 Was bedeutet diese Erkenntnis für unseren Umgang mit den Kindern? 
 Welche Auswirkung hat Ermutigung auf die Entwicklung eines Kindes? 
 Wie können wir Ermutigung ganz bewusst einsetzen, um das Kind in seinem Selbstwert zu 

stärken? 
 Wie können wir ENTmutigung vermeiden? 

 
Zeitumfang: 2 Stunden 
 
 
„Er hat angefangen! Nein, sie war`s“! -Welche Rolle haben Eltern im Geschwisterstreit? 
 

 Geschwisterpositionen 
 Gerechtigkeit 
 Geschwisterstreit 

 
Zeitumfang: 2,5 Stunden 
 
 
HONORAR 
 
100 € pro Seminarstunde plus 80 € je Vorbereitungszeit plus Fahrtkosten 
 
Bei einem Wunschthema, das auf Anfrage neu erarbeitet wird, erhöhen sich die Vorbereitungsstunden 
von drei auf sechs Stunden. 
 
 


